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 おにぎりについても、焼くか、それとも

ふりかけをかけて食べるかを利用者に選ん

でもらいました。 

 

 

 

 

 

例年は 9月頃に行っていますが、今年は 9月も暑かっ

たり、実施する時間にまだ日が暮れていなかったり等の

理由から、1 ヶ月時期をずらして 10月に行いました。 

日が暮れる時間も早くなったことで、より花火が映え

てきれいに見られた部分でよかった点と、一方で朝晩が

冷えたことから寒くてバスタオルやひざ掛けを羽織った

り、頭に被っていたり、全身に巻いている方もいました。 

 

今回は噴出花火と手持ち花火を用意。 

噴出花火では、上がる度にビクッと驚かれる方もいた

り、「綺麗な」と見とれている方もいました。 

手持ち花火は火傷の危険性から職員が持って行いまし

た。利用者の中には、自分で持ちたかったとの声も上が

っていました。 

また、来年も実施時期や時間を考えながら、実施し

ていきたいと思います。 

  

花火大会 

野菜 3 品については、フロアごとで異なり、利用者

の希望が多かった物を提供しました。 

 ちなみに、玉ねぎだけは全フロアで共通していま

した。それ以外には、なすやコーンやじゃが芋や 

かぼちゃ等が選ばれていました。 

利用者様からは「美味しかった」「お腹いっぱ

いになった」「また来年な」等の感想を頂いた

り、満足された表情を見る事が出来ました。 

 また、来年も利用者の意見をくみ取りなが

ら、行っていきたいと思っています。 

 

 今年は10月にバーベキューをフロアごとで

行いました。 

メニューはおにぎり、牛肉、豚肉、ウインナー、

イカ、野菜 3 品、中華スープでした。 
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11月に愛光園内にて第１回ボッチャ大会を行いました。 

参加希望者を集い、5チームに分けて、試合を行いました。 

 

久しぶりの３つの入所フロアが集まっての実施やボッチャの試

合だったこともあり、真剣な表情で投げられる姿、投げる球に

力が入りすぎて思い通りに投げず悔しがっている姿、思い通り

に投げることが出来て喜んでいる姿、同じチームを応援してい

る姿、うまく投げられた方に対して拍手をする姿等、最近見ら

れなかった姿が沢山見られた時間となりました。 

 

今回の優勝者は新館の男性

チームで、優勝賞品として

賞状と金メダルを贈呈しま

した。 

また、機会があれば、第２回

以降も実施出来ればと考え

ています。  

  

栄養士ＮＥＷＳ 

 

 

デイサービスあい 
新年あけましておめでとう御座います。 

一段と寒さも増す中、風邪等にお気を付けください。 

11 月より開始した、希望された方へのインフルエンザの

予防接種は終了しております。 

1 月からは利用者様の採血を行っていきます。 

本年も宜しくお願い致します。 

クリスマスの特別メニューをご紹介します！ 

 

12/23 

クリスマスプレート、マリネ風サラダ、ミネストローネ、ゼリー 

ハニーマスタードチキンが好評でした！ 

12/25 

エビフライ＆星ハンバーグ、レタスサラダ、 

クラムチャウダー 

 星型で嬉しい！と笑顔で感想をいただきました♫ 

 

 

  

 

 


