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今年の納涼祭は 8/22 にフロアごとで行いました。 

 今回、食事メニューを聞き取りした際に、「夏っぽいもの」や 

「暑いから涼しいものを食べたい」との意見が挙がったため、 

冷やしうどん、天ぷら 4 品（エビ天・さつまいも天・ちくわ天・ 

ミニ野菜かき揚げ）、 

枝豆のおろし和えを昼食に提供しました。 

天ぷらはなかなかメニューに出てこないこともあり、 

利用者からは「美味しかった」「また食べたい」と好評でした。 

  
 

 

 

ゲームでは、おやつ釣りを実施。おやつを 5～6 種類用意し、 

釣竿で釣ったおやつをジュースやコーヒーと一緒に 

おやつの時間に食べました。 

 自身の食べたい物を釣ろうと必死になっている姿、 

なかなか釣竿におやつがかからず苦戦している姿、 

おやつを釣り上げ笑顔になられる姿等が見られました。 

また、浴衣や法被を着たり、 

お面をつけて写真を撮られている方もいました。 

 

 来年も利用者の要望や意見を聞きながら、楽しんでもらえる 

納涼祭を企画したいと思っています。 
  

 

 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

～ある夏の一コマ～ 

 

まだまだ暑さが続く中で、少しでも涼しさを感じてもら

おうと、新館フロアでは、水遊びレクを企画し、新館の

駐車場で行いました。 

水風船と水鉄砲を用意し、輪の中心にいる職員に当てた

り、水をかけたりして遊びました。職員に当てよう・か

けようと真剣な顔になっている人やその姿を見て楽し

んでいる人と、楽しみ方はそれぞれでした。 
 

 

 

 

 

9 月 1 日よりお世話になっております、矢野明功（やの あきのり）と申します。 

以前は重度精神障がい者の入所施設に 2 年 4 ヶ月働いていました。 

転職理由は聞かれたら答えます(笑) 

趣味はバイク、車、ゲーム（銃を撃つやつ）、エアガンを使ったサバイバルゲーム等、

大体男が好きな趣味は好きです。 

ですが最近は体力を使う趣味はしんどくて温泉に行ってサウナを楽しんでいます。

夜勤明けは特に行くことが多いです。 

これから頑張っていくのでよろしくお願いします。 

 

 

事務所よりお知らせ 

公益財団法人あすなろ福祉財団より助成金をいただき、業務用洗濯機

2 台を購入いたしました。 

利用者様の衣類を清潔に保ち、安全で心地よく過ごしていただけるよ

うに役立てたいと思います。ありがとうございました。 

設置場所：愛光園本館 1 階洗濯場 

実施日：令和 5 年 8 月 6 日 
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しょうがい外出サポートはるか 
清々しい秋晴れの今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

５月に新型コロナウイルスの五類引き下げに伴い、ガイド外出も行動範囲を緩和しました。 

さて、ここ最近の利用者様のご利用状況についてお知らせいたします。 

 

今は季節の変わり目で寒暖差などがあり、空気が乾燥し体調の崩しやすい季節です。 

新しい変異ウイルスの発生のニュースも気にしつつ、引き続き、手洗い・うがいの徹底、定期的な消毒、

適宜マスクの着用をし、快適な外出となりますように、努力してまいります。 

お気付きの点やご要望がございましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。       足立 くるみ 

 

今年の夏も暑かったですね。利用者様より「出店に

行きたい」と希望がありました。実際に行くことは

できませんでしたが、代わりにスーパーで『焼きと

うもろこし』を見つけたので購入しました。 

 

 

 

５年ぶりのアリオ八尾！雰囲気が随分変

わっていましたね。 

関西初出店の『ドミセ』に行ってきました。 

 

 

大混雑で入店は断念しました。 

 

久しぶりに電車に乗って外出しました。 

 

 

 

おいしいです！！ 

 

食べ物の美味しい季節になりましたね。 

10 月、11 月は、栗ご飯や松茸ご飯、 

ハロウィン特別メニュー等、今しか食べら

れないメニューを取り入れる予定です！ 

実りの秋を楽しんでいただけたらと 

思います♫ 

栄養士ＮＥＷＳ 

医務室よりお知らせ 

残暑も落ち着き朝夕涼しくなってきまし

た。  

季節の変わり目で体調を崩しやすいので注

意し、引き続き感染予防に努めて参ります。   

11 月頃よりインフルエンザの予防接種を

予定していますので、問診票（ご署名欄）

のご記入宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

事務所よりお知らせ 

保険証・医療証の更新時期が迫ってきております。 

新しい保険証・医療証がご自宅に届きましたら、愛光園

までお持ちいただくか郵送にてお送りいただけますよ

うお願い致します。 
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